
MatSamNN - Lokal og regional samhandling for bedre matberedskap i Nord-Norge 

Norge har en av de laveste selvforsyningsgradene i Europa, på 35-40%. Det norske 
matsystemet er svært importavhengig, og en stor andel norskprodusert mat eksporteres 
ut av landet. Siden 2020 har sårbarheter i de internasjonale forsyningskjedene blitt 
tydeliggjort av globale kriser og nasjonale utredninger og rapporter fra de siste årene har 
dokumentert avhengigheten av internasjonale verdikjeder, og kritiske mangler for 
matberedskapen. Nord-Norge ligger enda lenger bak resten av landet når det gjelder 
matberedskap, grunnet naturgitte begrensinger og logistikk- og forsyningssårbarheter. 
Stadig flere aktører setter søkelys på viktigheten av et livskraftig jordbruk i Nord-Norge og 
lokal matproduksjon og -foredling for totalberedskapen i nord.   

Dette er utgangpunktet for forskningsprosjektet «MatSamNN - Lokal og regional 
samhandling for bedre matberedskap i Nord-Norge», som skal arbeide for å styrke 
matberedskapen i Nord-Norge. Dette skal gjøres gjennom følgende delmål: 

1. Kartlegge hvordan det jobbes med matberedskap på kommune- og fylkesnivå i 
Norge og identifisere gode eksempler  

2. Etablere og videreutvikle samarbeidsnettverk for matberedskap i Nord-Norge på 
lokalt og regionalt nivå  

3. Oppsummere og formidle relevante erfaringer relatert til (i) kunnskapsstatus, (ii) 
samarbeidsprosesser i prosjektet og (iii) mulighetsrommet for kommuner, i 
samarbeid med andre lokale og regionale aktører, til å jobbe med matberedskap 

 

MatSamNN ledes av Nordlandsforskning, med prosjektgruppen bestående av forskere 
fra Nordlandsforskning, seks kommuner i de tre nordligste fylkene (Balsfjord, Kvæfjord, 
Nesseby, Saltdal, Sortland og Sørfold), Statsforvalteren i Nordland og i Troms og 
Finnmark, og Sametinget. Prosjektpartnerne har identifisert temaer som det bør jobbes 
med for å styrke matberedskap. Disse temaene er gruppert i fire fokusområder: 
samarbeid, lokale verdikjeder for mat, beredskapsinfrastruktur for mat, og ressurser. 
Fokusområdene vil være røde tråder gjennom aktivitetene i prosjektet.   

 

Prosjektet startet opp sommeren 2026, og gjennomføres i perioden 2026-2028.  

Om du har spørsmål om MatSamNN, kontakt prosjektleder Solveig Øye Bjørdal, 
sob@nforsk.no eller telefon 45241746.  

 

 

 


